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互助县 2024 年公共体育场馆免费低收费
开放服务工作实施方案

根据《全民健身计划（2021-2025 年）》（国发〔2021〕

11 号）关于“完善大型体育场馆免费低收费开放补助政策，

支持体育场馆向社会免费或低收费开放”“加强对公共体育

场馆开放使用的评估督导，优化场馆免费或低收费开放绩效

管理方式”等有关工作要求，特制定互助县 2024 年公共体

育场馆免费低收费开放服务工作实施方案，内容如下：

一、体育场馆基本情况

（一）互助县新城区体育场：互助县新城区体育场位于

互助县东城区，由县群众体育指导服务中心负责运营，上级

单位为县文体旅游局。体育场由体育场和体育场外围室外健

身场构成，占地总面积 105 亩，南北长 341 米、东西宽 205

米，场内设有标准 400 米塑胶田径场和人工草坪足球场。室

外健身场设篮球场 6 块、儿童篮球场 2 块、羽毛球场 8 块、

笼式足球场 2 块、乒乓球场 10 块、健身路径 60 件。体育场

是由互助县人民政府采用 BT 模式投资 4600 万元建成的。

体育场联系电话：0972-8323311。

（二）互助县体育馆：互助县体育馆位于威远镇吐谷浑

广场北，体育馆由县群众体育指导服务中心负责运营，上级

主管单位为互助县文体旅游局。体育馆总投资 7500 万元，

占地面积 2.79 公顷，建筑面积 19000 平方米，固定坐席 3000

座，可容纳观众 3500 人。体育馆于 2016 年 10 月份开工建
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设，2018 年 11 月主体竣工，2019 年 9 月份试运营，实施低

收费开放。

体育馆联系人：赵福祖，电话：0972-8270000。

（三）互助县全民健身综合馆：互助县全民健身综合馆

位于互助县全民健身中心，全民健身综合馆由县群众体育指

导服务中心负责运营，上级主管单位为县文体旅游局。全民

健身综合馆总投资 1100 万，建筑面积 3500 平方米，于 2018

年 1 月运营，实施低收费开放。内设篮球场 2 块、羽毛球场

10 块、乒乓球场和乒乓球室、台球室、健身房、体质检测室。

全民健身综合馆联系电话：0972-8323311。

二、免费或低收费开放项目、开放时间及收费标准

（一）互助县新城区体育场

1.开放项目和场地 ：体育场和体育场外围室外健身场

地开放项目有：足球、田径、铅球、跳远、篮球、乒乓球、

羽毛球、五人制足球、健身路径、广场舞、太极拳、健身秧

歌项目。开放的场地有：足球场、田径场、铅球场、跳远场、

篮球场、乒乓球场、羽毛球场、五人制足球场、健身路径场、

广场舞场、太极拳场、健身秧歌场。

2.开放时间：体育场和体育场外围健身场地每天 6:30

至 21:30 对外开放。

3.收费标准：体育场和体育场外围室外健身场地全部免

费对外开放。

（二）互助县体育馆

1.开放项目和场地 ：低收费开放项目有篮球、乒乓球、
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羽毛球、示教、动感单车、体能健身等，低收费场地有篮球

场、羽毛球场、乒乓球室、示教室、动感单车室、健身室等。

2.开放时间：开放时间为每天 6:30 至 21:30。

3.收费标准：年卡 500 元/张；次卡 100 元/张（成人入

馆健身 20 次、学生入馆健身 30 次）；现金临时健身成人、

学生每小时 10 元（包括场馆内所有健身项目场地）；60 岁以

上老年人免收费。每周星期日、每年 8 月 8 日“全民健身日”

为广大群众免费开放。

（三）互助县全民健身综合馆

1.开放项目和场地：互助县全民健身综合馆开放的项目

有：篮球、乒乓球、羽毛球、台球、力量训练项目。开放的

场地有：篮球场、乒乓球场、羽毛球场、乒乓球室、台球室、

健身房。

2.开放时间：开放时间为每天 6:30 至 21:30。

3.收费标准：全民健身综合馆年卡 400 元/张；次卡 100

元/张（成人入馆健身 30 次、学生入馆健身 40 次）；现金临

时健身成人、学生每小时 6 元；以上收费包含所有低收费场

地（篮球场、乒乓球场、羽毛球场、乒乓球室、体能健身室）；

60 岁以上老年人免收费。

三、举办体育赛事、体育活动、体育培训情况

（一）互助县新城区体育场

1.2023 年举办的体育赛事、体育活动、体育培训

2023年 2月日 17至 19日举办了互助县第五届农牧民运

动会；4 月 20 日举办了青海省“优秀后备人才”选星计划比
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赛；4 月 23 日至 26 日举办了水利系统职工运动会；5 月 12

日举办了互助县“18 岁您好”成人礼活动；5 月 18 日举办

了互助县民兵点验活动；5 月 19 日至 21 日举办了互助县中

小学生足球联赛；4 月 28 日至 6 月 1 日分别举办了七彩星河

湾幼儿园、城北幼儿园、大寺幼儿园、大寺路幼儿园、金厦

幼儿园、互助县幼儿园、城西幼儿园亲子运动会；8 月 7 日

举办了全民健身走基层（互助站）暨全民健身日系列活动启

动仪式；8 月 8 日举办了全民健身日广场舞大赛；8 月 10 日

至 14 日举办了 2023 年“全民健身 健康中国”全国县域足

球赛事活动暨互助县第七届“酩煜华宴”杯五人制足球比赛；

8 月 25 日至 26 日举办了海东市统战民宗系统第五届干部职

工运动会；9 月 8 日至 9 日举办了青海互助天佑德青稞酒股

份有限公司第十七届职工运动会；9 月 27 至 28 日举办了海

东市司法行政系统首届职工运动会；10 月 13 日举办了海东

市社区运动会（互助站）；2 月 22 日至 23 日举办了青海省社

会体育指导员民族团结进步志愿服务足球教练员培训；8 月

8 日至 9 日举办了全民健身日科学健身指导培训班；7 月 26

日至 8 月 14 日举办了互助县暑期足球免费培训班。

2.2024 年计划举办体育赛事、体育活动、体育培训

2024 年 3 月 8 日举办塘川镇千人广场舞大赛；5 月份举

办互助县第二届中小学生足球联赛；4 至 6 月份举办互助县

各所幼儿园亲子运动会；5 至 9 月份举办互助县各企事业单

位职工运动会；7 至 8 月份举办庆祝互助土族自治县成立 70

周年系列文体活动、互助县后备人才选拔赛、互助县第八届
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五人制足球赛、全民健身日广场舞大赛；10 月份举办互助县

第三十九届中学生运动会；寒暑假期举办互助县青少年足

球、篮球、免费培训班。

（二）互助县体育馆

1.2023 年所举办的体育赛事、体育活动、体育培训

2023年 2月 16日至 19日举办了互助县第五届农牧民运

动会篮球赛；2 月 19 日至 24 日举办了青海省第十八届农牧

民篮球赛；4 月 29 日至 5 月 3 日举办了青海农信杯第二届全

国民族智力运动公开赛；5 月 11 日举办了互助县首届工间操

大赛；8 月 7 日至 11 日举办了 2023 年决战宁城（互助站）

三人篮球比赛暨互助县“三江紫荆公馆”杯第八届三人篮球

比赛；8月 26日至 9月 3日举办了互助县男子职工篮球联赛；

8 月 19 日至 20 日举办了海东市党办系统首届干部职工运动

会；11 月 15 日至 19 日举办了 2023-2024 赛季中国篮球发展

联赛第一阶段比赛。12 月 23 日举办了互助县体育锻炼达标

测验活动；4 月 20 至 21 日举办了互助县第九套广播体操工

间操培训；11 月 3 日至 5 日举办了互助县三级社会体育指导

员培训；7 月 25 日至 8 月 10 日举办了暑期青少年免费重竞

技、羽毛球、跆拳道培训班。

2.2024 年计划举办体育赛事、体育活动、体育培训

2024 年 4 月份举办海东市一县一品羽毛球邀请赛；7 月

份举办黄河流域 9 省篮球邀请赛；7 至 8 月份举办庆祝互助

土族自治县成立 70 周年系列文体活动；8 月份举办互助县第

九届三人篮球赛；9 月份承办 CBDL 篮球发展联赛；寒暑假期
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举办互助县青少年重竞技、羽毛球、跆拳道培训班；11 月份

举办互助县三级社会体育指导员培训班。

（三）互助县全民健身综合馆

1.2023 年举办的体育赛事、体育活动、体育培训

2023年 2月 17日至 19日举办了互助县第五届农牧民运

动会跳大绳、象棋、踢毽子比赛； 4 月 29 日至 30 日举办了

2023 年迎五一乒乓球友谊赛。7 月 25 至 8 月 10 日举办了互

助县青少年篮球、乒乓球免费培训班.

2.2024 年计划举办体育赛事、体育活动、体育培训

2024 年 4 月举办互助县体育彩票杯乒乓球比赛；7 月份

举办自来水公司职工运动会；8 月份举办互助县第九届三对

三篮球赛、举办全民健身日体育技能展示和培训活动。暑期

举办青少年免费篮球、乒乓球培训班。

四、群众参加体育赛事和体育活动、接受体育培训、进

行日常健身服务情况

（一）互助县新城区体育场

1.体育场内开展大型活动及比赛计划全年接待人数不

低于 501000 次，月均接待不低于 41750，日均接待不低于

13916 人次，体育场内面积 17690 平方米，全年体育场内每

万平方米平均接待不低于 283210 人次。

2.体育场外围篮球场、羽毛球场、乒乓球场、五人制足

球场全年免费开放，计划全年接待不低于 240000 人次，月

均接待不低于 20000 人次，日均不低于 650 人次，室外篮球

场、羽毛球场、乒乓球场、五人制足球场地面积合计 7648
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平方米，平均每万平方米接待不低于 329359 人次。

（二）互助县体育馆

体育馆计划全年接待不低于 165000 人次，月均接待不

低于 13750 人次，日均接待不低于 450 人次，体育馆内场地

面积 4500 平方米，全年室内体育场地每万平米平均接待不

低于 366666 人次。

（三）互助县全民健身综合馆

全年接待不低于 188578 人次，月均接待不低于 15714

人次，日均不低于 523 人次，全民健身综合馆面积 3500 平

方米，全年平均每万平方米接待不低于 538794 人次。

五、为群众身边的体育组织服务情况

（一）为互助县公共体育场馆开放工作提供保障服务。

公共体育场馆对外免费或低收费开放，每日早 6：30 到晚

21:30，免费提供田径场、足球场、篮球场、乒乓球场、羽

毛球场、五人制足球场、健身房等运动场地和露天健身器械，

并安排健身指导员和值班人员、保洁人员负责日常工作，免

费提供活动指导及后勤服务。

（二）为各类节庆、主题活动和体育赛事免费提供比赛

活动场所。先后为 2023-2024 赛季中国篮球发展联赛第一阶

段比赛、互助县第五届农牧民运动会篮球赛、青海省第十八

届农牧民篮球赛、青海农信杯第二届全国民族智力运动公开

赛、互助县首届工间操大赛、互助县最多人挽臂链式交杯—

—挑战吉尼斯世界纪录活动、互助县元旦环城赛、互助县职

工篮球联赛、互助县职工运动会、互助县农牧民运动会、互
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助县老年人运动会、互助县职工篮球赛、互助县中学生运动

会、互助县全民健身日广场舞比赛以及县机关、事业单位、

企业职工运动会等各级各类文化体育赛事活动免费提供场

地，并提供所需器械，委派工作人员开展活动服务。

（三）免费对各类体育相关业务培训班服务。组织举办

社会体育指导员业务培训班、全民健身站点负责人管理培训

班、乡镇文体综合服务站站长及业务专干培训班、太极拳培

训班、健身气功功法培训班、广场舞培训班等各类专业培训

班。

（四）免费为政府机关、企事业单位、公安、人武、消

防武警单位、公检法机关、乡镇及村（社区）、学校和社会

团体提供训练、比赛场地。

（五）加强免费低收费开放专项资金管理，免费开放资

金做到专款专用，用于场馆维护、设备维修等，保证公共场

馆正常运作。

截至 2023 年底，互助县体育场将为 20 个运动协会和 25

个健身站点提供活动场所，会员总数达到 1 万余人。体育运

动协会、全民健身站点的组织名单、联系人及联系方式如下：
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2024 年互助县体育运动协会

序号 详细名称 法人代表

1 互助土族自治县体育总会 马华旦

2 互助土族自治县社会体育指导员协会 刘静玲

3 互助土族自治县老年人体育运动协会 柳永兴

4 互助土族自治县网球运动协会 鄂鹏纲

5 互助土族自治县足球运动协会 文守明

6 互助土族自治县棋类运动协会 张兴发

7 互助土族自治县武术运动协会 董有瑙

8 互助土族自治县跆拳道运动协会 解登明

9 互助土族自治县篮球运动协会 李宝善

10 互助土族自治县射箭运动协会 戴天民

11 互助土族自治县羽毛球运动协会 颜慧芳

12 互助土族自治县彩虹乒乓球协会 王兴纹

13 互助土族自治县华英太极拳运动协会 王 云

14 互助土族自治县健身气功协会 贺永祥

15 互助土族自治县重竞技体育运动协会 赵福祖

16 互助土族自治县太极拳运动协会 戴 舜

17 互助土族自治县鞭陀协会 宋有银

18 互助土族自治县儿童体育协会 徐国财

19 互助土族自治县游泳健身协会 赵国辉
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20 互助土族自治县体育舞蹈运动协会 倪 娜

2024 年互助县威远镇全民健身点登记表

序号 代表队 负责人

1 巾帼志愿者文艺健身队 王 云

2 新城区拳剑队 尚成花

3 馨悦健身队 本国凯

4 金夕阳曲艺秧歌队 雷延林

5 土乡梦文艺队 索达芙

6 乡韵文艺服务队 赵元芳

7 乐斌虹健身队 仇连文

8 东街社区天天乐队 雷占英

9 青稞酒广场队 沈有库

10 广场体操队 李洪梅

11 县政府大院太极拳剑队 殷万菊

12 天佑德太极队 刘永全

13 富民路商业街广场舞队 刘静玲

14 青春健身队 尹涵

15 杨式太极拳代表队 藏国梅

16 童心文体艺术队 李金元
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六、成本支出情况

2024 年场馆开放成本支出预计最低为 210 万元，其中水

电气热能耗支出最低为 50 万元。

17 和谐健身队 赵芳

18 海州拳剑文艺队 代朝兰

19 园丁花园文艺队 张啟邦

20 彩虹锅庄队 蔡晓明

21 奋进拳剑队 苏培寿

22 一颗心水兵舞队 屈燕

23 阳光交谊舞团 葛桂瑛

24 共筑太极队 魏杏花

25 漫步飞扬 徐兰萍


